
 
 

  Assunto: Jornadas Técnicas de Aveiro 
 
A Direção Técnica da Associação de Atletismo de Aveiro, vai levar a efeito dia 28 de 
Novembro as Jornadas Técnicas com a presença do Técnico Nacional de Velocidade e 
Barreiras Prof. João Abrantes e o Biomecânico Dr. Paulo Oliveira. 
 

Local: Estádio Municipal de Vagos 

Horário: 10H00 às 13H00 e das 14H30 às 18H30 

 

Esta ação será creditada pelo IPDJ – Todos os Treinadores terão que fazer a respetiva 
inscrição através do LINK da F.P.A. 
 
Atletas convocados para estas jornadas: 

Nome Ano Clube 

Raquel Tavares 
Lídia Ferreira 
Daniela Silva 
Alexandre Vieira 

2005 
2006 
2005 
2007 

 
Clube de Campismo 

Bruna Tavares 
Rodrigo Almeida 

2004 
2004 

AFIS/Ovar 

Mariana Paiva 2004 Centro Recreativo Estarreja 

Lara Pinto 
Carolina Peres 
Hanifa El Khatib 

2006 
2006 
2004 

 
Clube Atletismo Oliveira do Bairro 

Matilde Silva 
Manuel Silva 

2004 
2005 

GRECAS 

Beatriz Neto 
Rafael Santos 
Marco Monteiro 

2004 
2005 
2005 

ACRD Escapães 

Alice Finisterra 2004 Sport Clube Beira-Mar 

Alexandre Silva 2004 CF Lusitânia de Lourosa 

Gustavo Ribeiro 2005 Caldas S. Jorge Sport Clube 

Ricardo Martins 2004 Recreio Desportivo de Águeda 

Duarte Henrique 2007 Núcleo de Atletismo Cucujães 

Francisco Alves 2006 Escola Serafim Leite 

Vasco Reis 2005 Salesianos de Arouca 
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